REGULAMIN
21. KRAKOWSKIEGO POLMARATONU MARZANNY
ORAZ 10. KRAKOWSKIEGO BIEGU Z DYSTANSEM ,,DLA MAtYCH SERC”

I. CELIMPREZY:

Promocja Biegania jako najprostszej formy aktywnosci sportowe;j.

Powitanie wiosny w atmosferze sportowej rywalizacji.

Zebranie funduszy na potrzeby Fundacji Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej ,Schola Cordis”.
Promocja Krakowa jako miasta przyjaznego dla Biegaczy.

P oo TP

Rozpoczecie wiosennych startéw w zawodach.

Il. ORGANIZATOR:
e Fundacja VENA SPORT

IIl.  BENEFICJENT BIEGOW: Fundacja Wspierania Kardiochirurgii Dzieciecej ,Schola Cordis”.
IV. KOMITET HONOROWY: Prof. dr hab. n. med. Janusz Skalski.
V. TERMIN: Sobota, 22 marca 2025 roku, (godz. 11:00 — Pétmaraton, godz.09:30 — Bieg 5 km).

VI. MIEJSCE | TRASA:
a. Start:
e Pétmaraton — lokalizacja zostanie podana blizej terminu Biegu
e 5 km —lokalizacja zostanie podana blizej terminu Biegu
b. Meta: — lokalizacja zostanie podana blizej terminu Biegu
c. Dystans:
e 21. Krakowski Pétmaraton Marzanny — 21,097 km
e 10. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla matych serc” — 5 km
d. Opis trasy:
e 21. Krakowski Pétmaraton Marzanny: Trasa zostanie podana blizej terminu Biegu
e 10. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla matych serc”: Trasa zostanie podana blizej terminu Biegu.
e. Trasy bedg posiadad atest PZLA.

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Do startu w pétmaratonie oraz Biegu na 5 km zostang dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

a. Do dnia 22.03.2025 roku ukonczg 18 rok zycia.

b. Dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronie internetowej lub zapiszg sie
bezposrednio w Biurze Zawoddéw (pod warunkiem niewyczerpania limitu uczestnikow).

c. Uiszcza optate startowa.

d. Okazg dokument tozsamosci i podpisza oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu
w Biegu oraz znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptacji, oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie
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VIII.

IX.

swojego wizerunku do celdw promocyjnych Biegéw organizowanych przez Fundacje Vena-Sport oraz
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy.

. Zawodnicy przed startem majg obowigzek ustawié¢ sie w strefie zgodnie z zadeklarowanym przez siebie

planowanym czasem ukonczenia Biegu.
Limit czasu na pokonanie trasy: Pétmaraton: 3 godziny netto, Bieg na 5 km 50 minut netto .

. Zawodnicy, ktérzy w ciggu 40 minut od przekroczenia linii startu nie pokonajg 5. kilometra trasy Pétmaratonu

moga zostac poproszeni przez stuzby porzagdkowe do przerwania Biegu i opuszczenia trasy.

Biegacze, ktdrzy nie dobiegng do linii mety w podanych powyzej czasach sg zobowigzani do przerwania Biegu.
Osoby znajdujgce sie na trasie po zakonczeniu limitu czasu majg obowigzek stosowania sie do przepisdw ruchu
drogowego. Uwaga! Powyzsze zastrzezenia odnoszg sie takze do zawodnikéw, ktdrzy na 16km trasy znajda sie po
uptywie 2 godzin i 40 minut.

Organizator ustala limit startujgcych zawodnikéw na 3500 oséb (pétmaraton) oraz 1000 oséb (Bieg 5 km).
Pomiar czasu: elektroniczny za pomoca chipow.

Pomiar czasu netto. Dla 50 pierwszych zawodnikéw pomiar czasu brutto.

Organizator w drodze wyjatku dopuszcza start oséb, ktére ukonczg 16 rok zycia, za zgodg opiekuna prawnego —
oswiadczenie do podpisania w biurze zawoddéw — wytgcznie na dystansie 5 km.

PROGRAM ZAWODOW:

a. Piagtek 21 1112025
e godz. 12:00 - otwarcie Biura Zawodow.
e godz. 21:00 - zamkniecie Biura Zawodow.

b. Sobota 22 Il 2025
e godz. 7:00 - otwarcie Biura Zawodow.
e g0dz.08:30 - zakoriczenie przyjmowania zgtoszen (Bieg 5 km).
e godz. 09:30 - start Biegu na 5km.
e g0dz.10:00 - zakoniczenie przyjmowania zgtoszen (pétmaraton).
e g0dz.11:00 - start Pétmaratonu.
e godz. 11:30 — dekoracja Biegu 5 km — scena na Parkingu Medialnym od strony potudniowej Stadionu

Miejskiego im. Henryka Reymana (od Al. 3 Maja).

e godz. 14:00 — dekoracja Pétmaratonu - scena na Parkingu Medialnym od strony
e potudniowej Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana (od Al. 3 Maja).

BIURO ZAWODOW | ZAPLECZE BIEGU:
a. Lokalizacja Biura Zawoddw zostanie podana blizej terminu Biegu.
b. Biuro Zawodéw czynne: w dniu 21.03.2024 w godzinach 12.00-21.00, w dniu 22.03.2024
w godzinach 7.00-10.00 (P6tmaraton); 7:00-8:30 (Bieg 5 km).
c. Depozyt odziezy czynny w godz. 8:30-14:30 (worki na odziez beda do pobrania przy depozycie).
d. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe zdeponowane w przechowalni.
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X.  ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

a.

Zgtoszenia: - elektroniczne: do dnia 16 marca 2025 roku przez formularz zgtoszeniowy na stronie
internetowej https://zapisy.sts-timing.pl/1032 lub w Biurze Zawoddéw w dniach 21-22 marca 2025 r.

b. Optata startowa wynosi odpowiednio:

e Pétmaraton
Forma wptaty Termin Wysokos¢ optaty

przelew do 1000 130 zt
optaconych uczestnikéw

przelew do 2000 150 zt
optaconych uczestnikéw

przelew powyzej 2000 190 zt
optaconych uczestnikéw

gotowka w Biurze Zawodow pod warunkiem niewyczerpania limitu uczestnikéw 250 zt

UWAGA! Podstawowy pakiet startowy nie zawiera koszulki. Istnieje mozliwos¢ jej dokupienia za dodatkowg optatg

(70 zt) poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu zapisow.

e Bieg5km
Forma wptaty Termin Wysoko$¢ optaty
przelew do 400 optaconych uczestnikéw 60 zt
przelew do 600 optaconych uczestnikéw 70 zt
przelew do 800 optaconych uczestnikéw 80 zi
przelew powyzej 800 optaconych uczestnikéw 90 zt
gotéwka w Biurze Zawoddéw pod warunkiem niewyczerpania limitu uczestnikdw 110 zt

UWAGA! Podstawowy pakiet startowy nie zawiera koszulki. Istnieje mozliwos¢ jej dokupienia za dodatkowg optatg

(70 zt) poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola w formularzu zapisow.

Opfate startowg wnosi sie po zakonczeniu rejestracji.

Optaty dokonuje sie za pomocg automatycznego systemu pfatnosci, dostepnego na stronie
internetowej https://zapisy.sts-timing.pl/1032

Optate startowa mozna réwniez wptacié tradycyjnie na konto: Fundacja VENA SPORT, ul. Glinik 108a,
31-990 Krakéw, PKO BP 56 1020 2892 0000 5102 0767 1516.

W przypadku rejestracji w Biurze Zawodéw optaty bedzie mozna dokonaé¢ w kasie Biura Zawodow

gotowka w PLN.

Tytut przelewu - odpowiednio: Pétmaraton Marzanny 2025, imie i nazwisko, rok urodzenia zawodnika;
X Bieg z Dystansem "Dla matych serc", imie i nazwisko, rok urodzenia zawodnika.

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.
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i. Optata moze by¢ scedowana na innego uczestnika, jednak nie pdzniej jak do 22 lutego 2025.

j- Whniosek o wystawienie faktury nalezy ztozy¢ mailowo na adres biuro@vena-sport.pl nie pdzniej niz
do 15. dnia kolejnego miesigca po dokonaniu optaty startowe;j.

k. Zapisy Grupowe: 10zt znizki otrzymujg grupy minimum 7 osdb uczestniczace w 21. Krakowskim
Potmaratonie Marzanny. Poszczegdlni cztonkowie rejestrujg sie nie dokonujgc optaty poprzez strone
zapisow. Koordynator grupy zgtasza grupe piszac na adres ewa@vena-sport.pl. Koordynator grupy

otrzymuje fakture lub informacje z potwierdzeniem kwoty przelewu. Jedna osoba z grupy wykonuje
optate za wszystkich uczestnikdw na numer rachunku podany w regulaminie Biegu. Na podstawie
optaty Organizator dokonuje oznaczenia statusu kazdego cztonka grupy jako , optacony” Cztonkowie
grupy nie muszg naleze¢ do jednego Klubu, Stowarzyszenia lub Grupy Biegowej. Znizka dotyczy tylko
uczestnikéw Biegu na dystansie Pétmaratonu (nie dotyczy uczestnikow Biegu 5km).

. Po uptywie terminu zapiséw internetowych (po 16.03.2025) nie ma mozliwosci zmiany druzyny.

XI. SWIADCZENIA ORGANIZATORA:
a. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, a po ukonczeniu Biegu pamigtkowy medal.
Organizator zapewnia napoje na trasie Biegu.
Na trasie oraz na mecie Biegdw Organizator zapewnia opieke medyczna.
Po zakonczeniu Biegu, zawodnicy na podstawie numeru startowego otrzymajg pakiet zywnosciowy.
Po zakonczeniu Biegu, kazdy zawodnik bedzie miat mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

=0 apoyT

Organizator zapewnia udziat pacemakeréw, ktdrzy pomogg uczestnikom uzyskac czasy netto zgodnie

z wybrang strefg czasowa: 1:29, 1:39, 1:49, 1:59, 2:09 oraz 2:19.

g. UWAGA! Organizator nie przewiduje umieszczania na punktach odzywczych witasnych odzywek
zawodnikéw.

h. UWAGA! Podstawowy pakiet startowy nie zawiera koszulki. Istnieje mozliwos¢ jej dokupienia za

dodatkowg optata (70 zf) poprzez zaznaczenie odpowiedniego pola

w formularzu zapiséw.

XIl. KLASYFIKACJE:
a. Generalna — kobiet i mezczyzn (5/21.1 km).
b. Polska —kobiet i mezczyzn (5/21.1 km).
c. Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (5/21.1 km):
e K-18:18-29 lat M-18: 18-29 lat
e K-30:30-39 lat M-30: 30-39 lat
o K-40: 40-49 lat M-40: 40-49 lat
e K-50:50-59 lat M-50: 50-59 lat
e K-60: 60 lat i powyzej M-60: 60-69 lat
e K-70:70 lat i powyzej M-70: 70 lat i powyzej
d. Lekarzy — generalna kobiet i mezczyzn.
e. Zespotowa
o W klasyfikacji zespotowej liczy sie suma czaséw siedmiu najszybszych zawodnikéw tej samej grupy,
klubu lub zespotu.
o W klasyfikacji zespotowej weimie udziat kazdy cztonek zespotu, ktéry w kolumnie ,Klub” wpisze
poprawnie nazwe swojego zespotu.
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e Zeby byto mozliwe przeprowadzenie klasyfikacji, musi wzig¢ udziat w niej co najmniej pie¢ zespotéw.

o Klasyfikacja zespotowa odbedzie sie osobno w Biegu z Dystansem “Dla matych serc” i Krakowskim
Pétmaratonie Marzanny.

e Uwaga! kategorie wiekowe obowigzujg przy co najmniej 5 osobach w danej grupie wiekowej.

Xiil. NAGRODY:
1. Organizator przewiduje nagrody o wartosci:
1.1 Pdétmaraton:
a. W klasyfikacji generalnej — OPEN (kobiety i mezczyzni):
e za zajecie | miejsca: 300 zt
e za zajecie |l miejsca: 200 zt
e za zajecie lll miejsca: 100 zt
b. W kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni):
e 7za zajecie | miejsca: 100 zt
e za zajecie |l miejsca: 50 zt
e za zajecie lll miejsca: nagroda rzeczowa
1.2 Bieg na 5km:
a. W klasyfikacji generalnej (kobiety i mezczyzni):
e 7za zajecie | miejsca: 300 zt
e za zajecie |l miejsca: 200 zt
e za zajecie Il miejsca: 100 zt
1.3 W kategoriach wiekowych (kobiety, mezczyzni)
e za zajecie | miejsca: 100 zt
e za zajecie Il miejsca: 50 zt
e za zajecie lll miejsca: nagroda rzeczowa
1.4 Klasyfikacja Polska — Pétmaraton (kobiety i mezczyzni):
e za zajecie | miejsca: 1500 zt
e za zajecie Il miejsca: 1000 zt
e za zajecie Il miejsca: 500 zt
1.5 Klasyfikacja Polska — 5 km (kobiety i mezczyzni)
e za zajecie | miejsca: 700 zt
e za zajecie Il miejsca: 500 zt
e za zajecie lll miejsca: 300 zt
1.6 Klasyfikacja Zespotowa — Pétmaraton
e za zajecie | miejsca: 400 zt
e za zajecie Il miejsca: 300 zt
e za zajecie lll miejsca: 200 zt
1.7 Klasyfikacja Zespotowa — 5 km
e zazajecie | miejsca: 400 zt
e za zajecie Il miejsca: 300 zt
e za zajecie lll miejsca: 200 zt
2. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN i kategorii Polska nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

21:KRAKOWSKI POLMARATAN MARZANNY.

10. KRAKUWSI& BIEG Z DYSTANSEM “DLA MA[H SER[”
Mww.PolmaratonMarzaniy. p!




3.

4.

XIV.

Zawodnikom, ktdérzy otrzymajg nagrody o wartosci powyzej 2000 zt, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
podatkowymi zostanie potrgcony podatek dochodowy od osdb fizycznych.
Nagrody nieodebrane do 24.04.2024 przechodza na wiasnosé Organizatora.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikdéw imprezy pn. 21. Krakowski Pétmaraton

Marzanny oraz 10. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla matych serc” przetwarzane beda zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego

przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu: - przeprowadzenia

imprezy pn. 21. Krakowski Pétmaraton Marzanny oraz 10. Krakowski Bieg z Dystansem ,Dla matych serc”

przetwarzane, tj.:

PWNPRE

10.
11.

12,
13.

14.

15.

Rejestracji uczestnika.

Przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowe;j.

Ustalenia wysokos$ci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowigzku jej uiszczenia,

Wytonienia i prezentacji uczestnikdow i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych
osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez komentatora w trakcie
Biegu, spikera na mecie Biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach.

Prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub,
wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego
przez Organizatora.

Prezentacji list startowych w Biurze Zawoddéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, rok urodzenia w Biurze
Zawodow.

Weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawoddw, w tym takze ewentualnego ustanowienia pethomocnika,
ktdry w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujacego uczestnikowi pakietu startowego.

Prezentacji wynikow w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, pte¢, klub, wizerunek
bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu wybranego przez
Organizatora a takze na mecie Biegu, bezposrednio po zakonczeniu Biegu.

Wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika, z czasem netto, brutto, miedzyczasami, miejscem
w klasyfikacjach, a takze istotnych informacji dotyczacych organizacjii przeprowadzenia imprezy.

Przyznania i wydania nagrod.

Rozliczenia podatkdw, w szczegdlnosci podatku dochodowego od 0sdb fizycznych naleznego w razie otrzymania
nagrody.

Informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

Marketingowym i promocyjnym Organizatora, przesyftania informacji handlowych $rodkami komunikacji
elektronicznej, przesytania newslettera.

W zwigzku z faktem, ze dopuszcza sie mozliwos¢ odbierania pakietéw startowych i nagréd przez osoby
umocowane do dokonania tej czynnosci w imieniu uczestnika imprezy (petnomocnikéw uczestnikow),
Organizatorowi imprezy zostang udostepnione dane osobowe petnomocnikéw, w zakresie: imie, nazwisko, seria
i numer dowodu potwierdzajgcego tozsamos¢, organ wydajacy dokument potwierdzajgcy tozsamosé.
Organizator informuje, Ze udostepnione mu dane osobowe petnhomocnikéw uczestnikdw imprezy
pn. 21. Krakowski Pétmaraton Marzanny oraz 10. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla matych serc” przetwarzane
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16.

17.

18.

beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z RODO w celu umozliwienia odebrania pakietu
startowego w imieniu uczestnika imprezy.

Administratorem danych osobowych oséb, o ktérych mowa w ust. 1 i ust. 2 jest Fundacja Vena-Sport z siedziba:
ul. Glinik 108a, 31-990 Krakéw; adres poczty elektronicznej: biuro@vena-sport.pl. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych: biuro@vena-sport.pl

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa w ust.1iust. 2  jest zgoda osoby,
ktdrej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona zostaé¢ wycofana
w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana w nastepujgcy sposdb:

a. poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora
Danych Osobowych, tj. Fundacji Vena-Sport, ul. Glinik 108a, 31-990 Krakdw) lub na adres poczty
elektronicznej Administratora Danych Osobowych, tj. biuro@vena-sport.pl,

b. poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodow.

19. Odbiorcami danych osobowych uczestnikdw, udostepnionych Organizatorowi bedg podmioty, ktérym

Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych (firmy wspodtpracujgce przy organizacji imprezy,
wybrane przez Organizatora) na podstawie stosownych umoéw powierzenia. Dane bedg takze udostepnione
komentatorom Biegu, spikerom na mecie Biegu, osobom zgromadzonym na trasie i mecie Biegu, osobom
czytajgcym strony internetowe Administratora danych oraz podmiotéow, ktérym powierzono przetwarzanie
danych osobowych, czytelnikom mediéw drukowanych, elektronicznych i innych.

20. Dane osobowe petnomocnikéw uczestnikéw imprezy nie bedg udostepniane innym odbiorcom.
21. Dane osobowe uczestnikdw, a takze petnomocnikdw uczestnikdw nie bedg przekazywane do panstw trzecich

ani organizacji miedzynarodowych.

22. Pozyskane dane osobowe uczestnikdw i petnomocnikéw uczestnikow bedy przechowywane przez

Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkéw zwigzanych
z archiwizacjg dokumentéw. Okres ten wynika wewnetrznych procedur Administratora danych osobowych
dostosowanych do powszechnie obowigzujgcych przepiséw dotyczacych dziatalnosci archiwalnej
(w szczegdlnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach wraz z aktami
wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

23. Osobie ktérej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystugujg nasteujace uprawnienia,

ktdre moze realizowac wzgledem Administratora Danych Osobowych:
e Prawo zgdania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO).
e Prawo zgdania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO).
e Prawo zadania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO).
e Prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie
danych).
e Prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO).
e Prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);
e Prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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24.

25.

26.

10.

11.
12.
13.

14.

Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu
w imprezie pn. 21. Krakowski P6tmaraton Marzanny oraz 10. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla matych serc”.
Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w imprezie pn. 21. Krakowski Pétmaraton
Marzanny oraz 10. Krakowski Bieg z Dystansem ,,Dla matych serc”

Uczestnik imprezy moze wyrazi¢ zgode na nieodptatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo wykorzystanie
wizerunku przez Organizatora, tj. Fundacja Vena-Sport z siedzibg przy ul. Glinik 108a w Krakowie obejmujace
utrwalanie, obrébke, powielanie i wykorzystanie wykonanych zdje¢ przedstawiajgcych jego osobe do celéw
informacyjnych i promocyjnych imprezy pn.: 21. Krakowski Pétmaraton Marzanny oraz 10. Krakowski Bieg
z Dystansem ,,Dla matych serc”, przetwarzanie w mediach elektronicznych i drukowanych.

Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniego okienka (tzw.
checkboxu) w trakcie dokonywania zapisu przez Internet na stronie Organizatora albo poprzez podpisanie
stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodéw.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak by byly widoczne dla sedziéw przez
caty czas Biegu.

Podczas zawoddw moze by¢ przeprowadzona kontrola antydopingowa.

Poniewaz czes¢ ulic w historycznym centrum miasta posiada nawierzchnie z kostki brukowej niemozliwy jest
udziat zawodnikdéw poruszajgcych sie na wdzkach, rolkach, itp.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Organizator dopuszcza odbiér numeru i pakietu startowego przez osoby trzecie, po przekazaniu w Biurze
Zawodoéw pisemnego upowaznienia uczestnika. Upowaznienie mozna wydrukowac ze strony Biegu.

Do udziatu w zawodach dopuszcza sie wytgcznie zawodnikéw w obuwiu sportowym.

Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ (zaleca sie przeprowadzenia odpowiednich
badan lekarskich oraz ubezpieczenie sie we wtasnym zakresie).

Organizator ponosi odpowiedzialno$¢ za organizacje i prawidtowy przebieg Biegu z wytgczeniem okolicznosci
lezgcych wytacznie po stronie Uczestnikdw lub majgcych zrédto w przyczynach zewnetrznych, ktérych nie
mozna byto przewidzie¢ tzw. sita wyzsza ( np. powodzie, pozary o duzych rozmiarach, wybuchy wulkandw,
trzesienia ziemi czy epidemie), jak réwniez okolicznosci catkowicie niezaleznych od Organizatora, pomimo
dziatania Organizatora z najwyzszg starannoscia.

W przypadku odwotania imprezy, spowodowanej dziataniem sity wyzszej Organizator ustali jej inny termin
i poda informacje newsletterem do uczestnikéw z wniesiong optatg startowg, na adresy mailowe podane przy
rejestracji, co najmniej 14 dni przed planowanym terminem zawodow. W takim przypadku optata startowa nie
podlega zwrotowi i zostaje przeniesiona na kolejny termin zawoddéw lub inne zawody realizowane przez
Organizatora.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.
Organizator ze wzgledu bezpieczenstwa zaleca nieuzywanie sprzetu muzycznego (jak np. odtwarzacze mp3,
radioodbiorniki, telefony komorkowe, itp.) w szczegdlnosci w sposdb uniemozliwiajgcy kontakt z innymi
uczestnikami lub Organizatorami (przepisy PZLA i IAAF).

Kazdy uczestnik Biegu ma obowigzek umozliwi¢ przejazd pojazdu uprzywilejowanego na sygnatach, ktory
porusza sie po trasie Biegu.
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16.

17.
18.
19.
20.
21.

Zawodnicy poruszajacy sie poza wyznaczong trasg bedg zdyskwalifikowani.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikdw obowigzuje bezwzgledne stosowanie sie do
zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu.

Organizator nie dopuszcza udziatu w Biegu na 5 km zawodnikéw Nordic Walking.

Organizator nie dopuszcza udziatu w Biegu zawodnikdw Biegngcych ze zwierzetami na smyczy.

Pisemne protesty przyjmuje Sedzia Gtéwny Zawoddéw do godziny 16:00 w dniu odbywania sie Biegu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgacej interpretacji regulaminu w sytuacjach spornych.
W wyjatkowych wypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia zawodnika do udziatu
w zawodach, biorgc pod uwage zasady wspodtzycia spotecznego i charakter zawodéw.

Dyrektor Biegu
Pawet Zyta
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